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Datenschutzerklärung 
 
Ich nehme den Schutz deiner persönlichen Daten sehr ernst. In dieser Datenschutzerklärung 
informiere ich dich über die wichtigsten Aspekte der Datenverarbeitung im Rahmen meiner 
Website, meiner Angebote und meines Unternehmens gemäß der 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sowie den geltenden nationalen 
Datenschutzbestimmungen. 
 

 
 

1. Verantwortliche 
 
SULA Fitness by Ursula Holzinger e. U.​
Inhaberin: Mag. (FH) Ursula Holzinger​
Baron-Wächter-Gasse 7/2​
2333 Leopoldsdorf, Österreich 
Telefon: +43 699 11 922 393​
E-Mail: office@sulafitness.com  
Ich bin für die Datenverarbeitung auf dieser Website verantwortlich. Es besteht keine 
Verpflichtung zur Bestellung eines Datenschutzbeauftragten. 
 

 
 

2. Datenverarbeitung im Überblick 
 
Ich verarbeite personenbezogene Daten ausschließlich im notwendigen Umfang und auf 
Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. 
 
a) Kontaktaufnahme 
Wenn du mich per E-Mail oder Kontaktformular kontaktierst, verarbeite ich folgende Daten: 

●​ Name 
●​ E-Mail-Adresse 
●​ Nachricht 

Zweck: Bearbeitung deiner Anfrage 
Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO 
Speicherdauer: 6 Monate, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten oder 
berechtigten Interessen entgegenstehen. 
 
b) Newsletter (Mailchimp) 
Für den Versand meines Newsletters nutze ich den Dienst Mailchimp der 
The Rocket Science Group LLC 
675 Ponce de Leon Ave NE, Suite 5000 
Atlanta, GA 30308, USA 
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Mailchimp ist ein Dienst, mit dem der Versand von Newslettern organisiert und analysiert 
werden kann. Dabei werden folgende personenbezogene Daten verarbeitet: E-Mail-Adresse, 
ggf. Name, IP-Adresse, Datum und Uhrzeit der Anmeldung, Nutzungsverhalten (z. B. 
Öffnungs- und Klickraten) 
 
Die Anmeldung zu meinem Newsletter erfolgt im Double-Opt-in-Verfahren. Das bedeutet, 
dass du nach der Anmeldung eine E-Mail erhältst, in der du deine Anmeldung bestätigen 
musst. 
 
Die Verarbeitung der Daten erfolgt zum Zweck: 

●​ des Versands meines Newsletters 
●​ der Analyse des Nutzerverhaltens zur Optimierung meiner Inhalte 

 
Rechtsgrundlage ist deine Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. 
 
Die Daten können an Server von Mailchimp in den USA übertragen und dort verarbeitet 
werden. Die Übermittlung erfolgt auf Grundlage der EU-Standardvertragsklauseln. 
Speicherdauer: Die Daten werden gespeichert, bis du deine Einwilligung widerrufst (z. B. 
durch Abmeldung vom Newsletter). 
 
Weitere Informationen findest du in der Datenschutzerklärung von Mailchimp: 
https://mailchimp.com/legal/privacy/  
 
c) Downloads / Freebies 
Bei Anmeldung zu Freebies verarbeite ich: 

●​ E-Mail-Adresse 
Zweck: 

●​ Bereitstellung des Inhalts 
●​ Start automatisierter E-Mail-Prozesse 

Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO 
Speicherdauer: Bis Widerruf oder Löschanfrage. 
 
d) Vertragsabwicklung (Tentary) 
Zur Bereitstellung und zum Verkauf meiner digitalen Produkte nutze ich Tentary. 
Anbieter ist:​
Tentary GmbH​
Frankenstraße 152​
90461 Nürnberg, Deutschland 
Im Rahmen der Nutzung werden folgende Daten verarbeitet: 

●​ Name 
●​ E-Mail-Adresse 
●​ Rechnungsadresse 
●​ Bestelldaten 
●​ Zugangsdaten 
●​ Nutzungsdaten 
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●​ technische Daten (IP-Adresse, Browser etc.) 
Zweck: 

●​ Vertragsabwicklung 
●​ Bereitstellung digitaler Inhalte 
●​ Sicherstellung des Betriebs 

Im Rahmen der Nutzung können auch Zahlungsdienstleister (z. B. Stripe oder PayPal) 
eingebunden werden. 
Rechtsgrundlage:​
Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO​
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO 
Weitere Informationen:​
https://tentary.com/privacy 
 

 
 

3. Zahlungsabwicklung 
 
Zur Zahlungsabwicklung nutze ich Stripe und PayPal. 
 
Stripe 
Stripe Payments Europe Ltd.​
1 Grand Canal Street Lower​
Dublin, Irland 
Verarbeitete Daten: 

●​ Name 
●​ E-Mail-Adresse 
●​ Rechnungsadresse 
●​ Transaktionsdaten 
●​ Zahlungsinformationen 
●​ technische Daten (IP, Gerät) 

Zweck: 
●​ Zahlungsabwicklung 
●​ Betrugsprävention 

Datenschutz:​
https://stripe.com/privacy 
 
PayPal 
PayPal (Europe) S.à r.l. et Cie, S.C.A.​
Luxemburg 
Verarbeitete Daten: 

●​ Name 
●​ E-Mail-Adresse 
●​ Rechnungsadresse 
●​ Transaktionsdaten 
●​ Zahlungsinformationen 
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●​ technische Daten 
Zweck: 

●​ Zahlungsabwicklung 
●​ Betrugsprävention 

Datenschutz:​
https://www.paypal.com/de/webapps/mpp/ua/privacy-full 
 

 
 

4. Analyse- und Marketingtools 
 
Google Analytics 
Ich nutze Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google LLC. 
 
Google Analytics verwendet Cookies, die eine Analyse der Benutzung meiner Website 
ermöglichen. Dabei werden insbesondere folgende Daten verarbeitet: gekürzte IP-Adresse, 
Nutzungsverhalten (Seitenaufrufe, Verweildauer etc.), technische Informationen (Gerät, 
Browser, Betriebssystem) 
 
Die Daten werden in der Regel an Server von Google in den USA übertragen und dort 
verarbeitet. Die Übermittlung erfolgt auf Grundlage der EU-Standardvertragsklauseln. 
 
Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich auf Grundlage deiner Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 
1 lit. a DSGVO. 
 
Google Tag Manager 
Der Google Tag Manager dient der Verwaltung von Tracking-Tools.​
Er selbst verarbeitet keine personenbezogenen Daten, ermöglicht jedoch die Einbindung 
von Diensten, die Daten verarbeiten. 
 
Meta Pixel 
Ich nutze das Meta Pixel des Unternehmens Meta Platforms. Dabei können folgende Daten 
verarbeitet werden: IP-Adresse, Nutzerverhalten (z. B. Seitenaufrufe, Interaktionen), Geräte- 
und Browserinformationen 
 
Diese Daten ermöglichen es mir, das Verhalten von Nutzern nachzuvollziehen und 
Marketingmaßnahmen zu optimieren. Es kann dabei zu einer Übermittlung 
personenbezogener Daten in die USA kommen. Die Übermittlung erfolgt auf Grundlage der 
EU-Standardvertragsklauseln. 
 
Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich auf Grundlage deiner Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 
1 lit. a DSGVO. 
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Jetpack / WordPress Stats 
Analyse der Website-Nutzung.​
Anbieter: Automattic Inc., USA. 
 

 
 

5. Hosting 
 
Meine Website wird über WordPress.com, einen Dienst der Automattic Inc., USA, gehostet. 
Im Rahmen des Hostings werden personenbezogene Daten verarbeitet, die beim Besuch 
der Website automatisch erhoben werden, insbesondere: IP-Adresse, Datum und Uhrzeit 
des Zugriffs, Browsertyp und -version, Betriebssystem 
 
Die Verarbeitung erfolgt zum Zweck der Bereitstellung und Sicherheit der Website. Es kann 
dabei zu einer Übermittlung von Daten in die USA kommen. Die Übermittlung erfolgt auf 
Grundlage der EU-Standardvertragsklauseln. 
 

 
 

6. Cookies 
 
Ich verwende Cookies, um die Website nutzerfreundlich zu gestalten. 

●​ Notwendige Cookies: automatisch 
●​ Analyse/Marketing-Cookies: nur mit Einwilligung 

Ein Cookie-Banner informiert dich über deine Auswahlmöglichkeiten. 
Rechtsgrundlage: 
Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (für einwilligungspflichtige Cookies) 
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (für technisch notwendige Cookies) 
 

 
 

7. Social Media 
 
Ich betreibe Profile auf Plattformen wie Facebook, Instagram und Pinterest. Beim Besuch 
meiner Profile werden personenbezogene Daten durch die jeweiligen Plattformbetreiber 
verarbeitet. Diese erfolgt eigenverantwortlich durch die Anbieter. Ich habe keinen Einfluss 
auf die Art und den Umfang der Datenverarbeitung durch die jeweiligen Plattformen. 
 
Rechtsgrundlage für die Verlinkung ist mein berechtigtes Interesse gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f 
DSGVO. 
 

 
 
 

5 

http://www.sulafitness.com


 
www.sulafitness.com  

 

8. Speicherdauer 
 
Sofern innerhalb dieser Datenschutzerklärung keine speziellere Speicherdauer genannt 
wurde, verbleiben personenbezogene Daten bei mir, bis der Zweck für die 
Datenverarbeitung entfällt. 
 
Sofern gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen (insbesondere aus steuer- und 
handelsrechtlichen Gründen), werden die betreffenden Daten für die Dauer der gesetzlichen 
Fristen gespeichert. Nach Ablauf dieser Fristen werden die Daten gelöscht, sofern sie nicht 
mehr zur Vertragserfüllung oder Vertragsanbahnung erforderlich sind. 
 

 
 

9. Deine Rechte 
 
Du hast das Recht auf: 

●​ Auskunft 
●​ Berichtigung 
●​ Löschung 
●​ Einschränkung 
●​ Datenübertragbarkeit 
●​ Widerruf 
●​ Widerspruch 

 
Beschwerde: Österreichische Datenschutzbehörde, https://www.dsb.gv.at 
 

 
 

10. Änderungen 
 
Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung bei Bedarf anzupassen. 
 

 
 
Stand: April 2026 
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